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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа.

Основными документами, регламентирующими деятельность учителя физики в 2015/ 2016 учебном году, являются: 

· Закон Российской Федерации  от 10.07.1992 года № 3266-1«Об образовании»  (с последующими изменениями и дополнениями)

· Приказ министерства образования и науки Российской федерации 
 от 05.03.2004  №1089"Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования"

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования". 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 декабря 2011 г. N 2885  "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2015/2016 учебный год".

Особенности методического аппарата учебника «Физика» для 10 класса.

Учебник предназначен для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, изучающих физику на базовом  и профильном уровне.

Данный учебник соответствует требованиям федерального компонента государственного стандарта по физике и включает следующие разделы: «Классическая механика», «Молекулярная физика», «Электростатика».

Методический аппарат учебника составляет вопросы для самопроверки, система заданий, включающих качественные, графические и вычислительные задачи.

Учебник рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации и включен в Федеральный перечень учебников.

Цели и задачи изучения физики:

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом и профильном  уровне направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определенное влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием различных источников информации и современных информационных технологий.

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА.

Физика и методы естественнонаучного познания. (2 часа).

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Знать: смысл понятия «физическое явление». Основные положения. Знать роль эксперимента и теории в процессе познания природы.

Классическая механика. (22 ч.)

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов классической механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Демонстрации

Зависимость траектории от выбора системы отсчета.

Падение тел в воздухе и в вакууме.

Явление инерции.

Сравнение масс взаимодействующих тел.

Второй закон Ньютона.

Измерение сил.

Сложение сил.

Зависимость силы упругости от деформации.

Силы трения.

Условия равновесия тел.
Переход потенциальной энергии в кинетическую.

Лабораторные работы

1. Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.

2. Изучение закона сохранения механической энергии.

Знать:

Смысл понятия «физическое явление», основные положения, роль эксперимента и теории в процессе познания природы, понимать относительность механического движения. Владеть векторным и координатным способами при решении задач. Знать понятия: траектория, перемещение, материальная точка. Понимать смысл понятий: механическое движение, относительность, инерция, инертность. Формулировать и объяснять: первый закон Ньютона. Приводить примеры ИСО и НИСО. Формулировать и объяснять второй и третий закон Ньютона. Приводить примеры, иллюстрирующие границы применимости законов Ньютона. Объяснять природу взаимодействия. Исследовать механические явления в макромире, смысл физических величин: импульс тела, импульс силы; раскрывать смысл физического закона сохранения импульса. Понимать границы его применимости, смысл физических величин: работа, механическая энергия. Мощность. Знать: формулы для расчета потенциальной энергии тела в поле тяжести Земли и упруго деформированной пружины, формулу кинетической энергии тела, закон сохранения механической энергии и границы его применимости.
Уметь:

- описывать движение по графикам;

- строить графики движения;

- определить по рисунку пройденный путь;

- читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин от времени;

- определять ускорение свободного падения;

- пользоваться и приборами и применять формулы и периодического движения;

- применять полученные знания при решении задач.

Формы контроля: самостоятельные работы, физические диктанты, устный опрос, контрольные работы № 1 по теме «Основание классической механики», № 2 по теме: «Ядро и следствия классической механики».

Молекулярная физика. (21 ч.).

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и её экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Демонстрации

Механическая модель броуновского движения.

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.

Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.

Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.

Кипение воды при пониженном давлении.

Устройство психрометра и гигрометра.

Явление поверхностного натяжения жидкости.

Кристаллические и аморфные тела.

Объемные модели строения кристаллов.

Модели тепловых двигателей.

Лабораторные работы

3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.
4. Опытная проверка закона Бойля-Мариотта.

5. Измерение модуля упругости резины.
Знать/уметь:

Знать и понимать основные положения МКТ.

Приводить доказательства основных положений МКТ.

Понимать смысл физических величин: количество вещества, масса молекул.

Знать характеристики молекул в виде агрегатных состояний вещества. Уметь описывать свойства газов, жидкостей и твердых тел.

Объяснять с молекулярной точки зрения. Знать основное уравнение МКТ.

Уметь высказывать свое мнение.

Решать задачи.

Анализировать состояние теплового равновесия.

Объяснять понятие теплового равновесия. Объяснять связь кинетической энергии молекул с температурой тела.
Знать сходство и различие шкалы Кельвина и шкалы Цельсия.

Знать уравнение состояния идеального газа. Знать и понимать изопроцессы, их значение в жизни. Строить и объяснять графики изопроцессов.

Знать понятие насыщенного пара. Описывать зависимость между давлением насыщенного пара и температурой. Объяснять процесс кипения с молекулярной точки зрения.

Описывать внутреннее строение кристаллических и аморфных тел. Объяснять анизотропию кристаллов, свойства аморфных тел.

Знать формулу для расчета работы в термодинамике и ее графическое истолкование. Знать формулу для расчета внутренней энергии идеального одноатомного газа.

Понимать эквивалентность количества теплоты и работы; физический смысл удельной теплоемкости.

Формулировать и объяснять первый закон термодинамики и уметь применять его для изопроцессов.

Знать смысл второго закона термодинамики и границы его применимости.

Знать устройство и принцип действия тепловых двигателей.

Формы контроля: самостоятельные работы, физические диктанты, устный опрос, контрольные работы №3 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории строения вещества», №4 по теме «Основные понятия и законы термодинамики», №5 по теме: «Свойство газов», №6 по теме: «Свойства твердых тел и жидкостей».

Электродинамика. (23 ч.).

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля.

Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Электрическая емкость. Энергия электростатического поля заряженного конденсатора.

Демонстрации

Электрометр

Проводники в электрическом поле.

Диэлектрики в электрическом поле.

Энергия заряженного конденсатора.

Лабораторные работы
6. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

7. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

8. Определение заряда электрона.
Знать/уметь:

Приводить примеры электризации. Определять знак зарядов по их взаимодействию. Знать и понимать закон сохранения эл. Заряда. Понимать смысл: заряд, элементарный заряд.
Формулировать закон Кулона, объяснять значение величин, входящих в закон. Изображать силу Кулона графически. Иметь понятие о суперпозиции сил Кулона. 

Понимать смысл эл.поля. Определять значение и направление, напряженность поля в данной точке. Знать принцип суперпозиции поле и уметь его применять.

Применять полученные знания при решении задач.

Понимать поведение проводников и диэлектриков в эл.поле. Два вида диэлектриков. Понимать физический смысл диэлектрической проницаемости среды.

Определять работу эл.поля. Знать связь напряженности эл.поля и разности потенциалов. Понимать сущность эквипотенциальных поверхностей.

Знать понятие электроемкости. Знать: о типах конденсаторов, формулы для расчетов емкости и энергии конденсаторов.

Знать понятие: эл.ток. Знать условия необходимые для существования эл.тока в цепи.

Формы контроля: самостоятельные работы, физические диктанты, устный опрос, контрольная работа №7 по теме: «Электростатика».
Календарно-тематическое планирование.
Физика. 10 класс.

	№ урока
	Тема урока 

(раздел)
	ДАТА
	Примечание
	Ожидаемый результат
(учащийся должен знать/уметь)
	Форма контроля 
	Отметка об использовании ЦОРов, ИД, презентации

	
	
	План
	Факт
	
	
	
	

	Физика и методы естественнонаучного познания.

2 часа.

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности в кабинете физики. Что и как изучает физика.
	
	
	
	Правила ТБ и ОТ на уроках физики. 
	
	

	2
	Физические законы и теории. Физическая картина мира.
	
	
	
	Структура фундаментальной физической теории.
	
	

	Классическая механика.

22 часа.

	3
	Основные понятия кинематики. 
	
	
	
	Относительность движения. Система отсчета.
	
	

	4
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение (РПД)
	
	
	
	РПД. Скорость РПД.
	
	

	5
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике
	
	
	
	Прямолинейное и криволинейное движение. Относительность перемещения и траектории.
	
	

	6
	Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения (РУПД)
	
	
	
	Определение, физический смысл ускорения.

Уравнения и графики равноускоренного движения.
	
	

	7
	Свободное падение тел- частный случай РУПД
	
	
	
	Движение тела по вертикали с ускорением свободного падения.
	
	

	8
	Равномерное движение точки по окружности (РДО)
	
	
	
	Поступательное и вращательное движение. Криволинейное движение.
	
	

	9
	Зачет по теме «Кинематика»
	
	
	
	Уравнения и графики равномерного и равноускоренного движения.
	зачет
	

	10
	Масса и сила. Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение
	
	
	
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. Инерциальная система отсчета. Первый закон Ньютона. Границы применимости.
	
	

	11
	Решение задач на законы Ньютона

 
	
	
	
	
	
	

	12
	Силы в механике. Гравитационные силы
	
	
	
	Виды взаимодействий. Гравитационное взаимодействие. 
	
	

	13
	Силы тяжести и вес
	
	
	
	Сила тяжести.
	
	

	14
	Решение задач по теме «Гравитационные силы. Вес тела»
	
	
	
	Применять полученные знания
	
	

	15
	Силы упругости – силы электромагнитной природы
	
	
	
	Электромагнитное взаимодействие. Виды деформаций. Закон Гука.
	
	

	16
	Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести. (Лабораторная работа №1)
	
	
	
	Движение тел под действием силы упругости. Закон Гука.
	
	

	17
	Силы трения
	
	
	
	Виды трения. Причины трения. Способы уменьшения и увеличения трения.
	
	

	18
	Зачет по теме «Динамика. Силы в природе»
	
	
	
	Законы Ньютона. Силы.
	зачет
	

	19
	Закон сохранения импульса (ЗСИ)
	
	
	
	Импульс силы и импульс тела. Закон сохранения импульса.
	
	

	20
	Реактивное движение
	
	
	
	Реактивное движение
	
	

	21
	Работа силы (механическая работа)
	
	
	
	Работа. Мощность. Физический смысл.
	
	

	22
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии
	
	
	
	Энергия движения. Нулевой уровень кинетической энергии. Связь кинетической энергии и работы.

Энергия взаимодействия. Нулевой уровень потенциальной  энергии и упругодеформированного тела и тела поднятого над землей. Связь потенциальной энергии и работы
	
	

	23
	Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии (лабораторная работа №2)
	
	
	
	«Изучение закона сохранения механической энергии»
	
	

	24
	Зачет по теме «Законы сохранения в механике», коррекция
	
	
	
	Применять полученные знания при решении задач, знать основные понятия
	
	

	Молекулярная физика.

21 час

	25
	Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование
	
	
	
	Экспериментальное доказательство основных положений МКТ. Броуновское движение.
	
	

	26
	Решение задач на характеристики молекул и их систем
	
	
	
	Формулы массы молекулы, количества вешества.
	
	

	27
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа
	
	
	
	Свойства идеального газа. Связь давления идеального газа со средней кинетической энергией молекул.
	
	

	28
	Температура
	
	
	
	Макропараметры. Температура и скорость движения молекул. 

Связь температуры со средней кинетической энергией молекул. Температурные шкалы.
	
	

	29
	Уравнение состояние идеального газа (уравнение Менделеева – Клапейрона)
	
	
	
	Уравнение Менделеева – Клапейрона.
	
	

	30
	Газовые законы
	
	
	
	Закон Гей – Люссака, Шарля, Бойля – Мариотта, изтермический, изобарный и изохорный процессы.
	
	

	31
	Решение задач на уравнение Менделеева – Клапейрона и газовые законы
	
	
	
	
	
	

	32
	Опытная проверка закона Гей – Люссака (лабораторная работа №3
	
	
	
	Закон Гей – Люссака
	
	

	33
	Зачет по теме «Основы МКТ идеального газа», коррекция
	
	
	
	Применение формул изопроцессов.
	зачет
	

	34
	Реальный газ. Воздух. Пар.
	
	
	
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Испарение жидкостей.

Влажность, абсолютная и относительная влажность, точка росы, психрометры и гигрометры.

Определение влажности спомощью психрометрической таблицы, точки росы.
	
	

	35
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости
	
	
	
	
	
	

	36
	Твердое состояние вещества
	
	
	
	
	
	

	37
	Зачет по теме «Жидкие и твердые тела, коррекция
	
	
	
	Применять полученные знания при решении задач, знать основные понятия
	зачет
	

	38
	Термодинамика как фундаментальная физическая теория
	
	
	
	Формулы внутренней энергии, работы, количества теплоты для нагревания, плавления, парообразования, сгорания топлива.


	
	

	39
	Работа в термодинамике
	
	
	
	Связь внутренней энергии, работы и количества теплоты.


	
	

	40
	Решение задач на расчет работы термодинамической системы
	
	
	
	
	
	

	41
	Теплопередача. Количество теплоты.
	
	
	
	
	
	

	42
	Первый закон (начало) термодинамики
	
	
	
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам.


	
	

	43
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики.
	
	
	
	Второй закон термодинамики.

КПД идеального теплового двигателя. Цикл Карно.

Законы термодинамики КПД.
	
	

	44
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды
	
	
	
	
	
	

	45
	Зачет по теме «Термодинамика»
	
	
	
	Применять полученные знания при решении задач, знать основные понятия
	зачет
	

	Электродинамика (23 часа)

	47
	Введение в электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория
	
	
	
	Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. 


	
	

	48
	Закон Кулона
	
	
	
	Закон Кулона.

Закон сохранения электрического заряда и закон Кулона.

 
	
	

	49
	Электрическое поле. Напряженность. Идея близкодействия
	
	
	
	Напряженность электрического поля.  Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля.
	
	

	50
	Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпозиции
	
	
	
	
	
	

	51
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле
	
	
	
	Напряженность электрического поля внутри проводника и диэлектрика.


	
	

	52
	Энергетические характеристики электростатического поля
	
	
	
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном лектростатическом поле.  Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов.Связь между напряженностью поля и напряжением.
	
	

	53
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	
	
	
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы.

Три формулы энергии конденсатора.
	
	

	54
	Зачет по теме «Электростатика»
	
	
	
	Применять полученные знания при решении задач, знать основные понятия
	зачет
	

	55
	Стационарное электрическое поле
	
	
	
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования.

Зависимость силы тока от напряжения. 
	
	

	56
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи.
	
	
	
	Закон Ома для участка цепи. 
	
	

	57
	Решение задач на расчет электрических цепей
	
	
	
	
	
	

	58
	Изучение последовательного и параллельного соединения проводников (лабораторная работа №6)
	
	
	
	Последовательное и параллельное соединение проводников.
	
	

	59
	Работа и мощность постоянного тока
	
	
	
	Работа и мощность постоянного тока. 


	
	

	60
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	
	
	
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Законы постоянного тока.
	
	

	61
	Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока (лабораторная работа №7)
	
	
	
	
	
	

	62
	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах»
	
	
	
	Электрическая проводимость различных веществ. 


	
	

	63
	Электрический ток в металлах
	
	
	
	Электрический ток в металлах.

Электрическая
	
	

	64
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках
	
	
	
	проводимость полупроводников  собственная и при наличии примесей. Полупроводники р и п типов.

Полупроводниковый диод. Транзистор.
	
	

	65
	Закономерности протекания тока в вакууме
	
	
	
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	
	

	66
	Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях
	
	
	
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	
	

	67
	Определение заряда электрона (лабораторная работа №8)
	
	
	
	Газовые разряды.

Электрическая проводимость различных веществ.
	
	

	68
	Зачет по теме «»Электрический ток в различных средах»
	
	
	
	
	зачет
	


